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PLAN DE VIDA ESPIRITUAL




s personas estamos llamadas a la santida
a la perfeccion, Cristo nos lo dice claramente: "
rfectos como vuestro Padre celestial es perfecto”.

Seria bueno pensar en cdmo se encuentra nuestra vida
cristiana para luego emprender el camino hacia la perfeccion.




iento nos puede parecer muy
emos los medios necesarios esencia

Luchar contra el
pecado

no caer en el

{ Estar alertas para |
pecado

sacrificios frecuentes

Buenas obras, [ Sacramentos ]



Medios Internos:

Presencia de
Dios en nuestra

Mejorar el
temperamento

QI caracter

Examen de
conciencia

r

Deseo de

Ser fieles a la
alcanzar la

gracia recibida

Aceptar la
voluntad de
Dios



Medios Externos

Lectura : ;/ﬁ Circulo de

Espiritual amistades
Plan de Direccion
Vida Espiritual

& Servicio a
los demas

Apostolado



¢QUE ES EL

plan de
vida
ESPIRITUAL?




Es un plan de accion que te ayuda a crecer
integralmente,en el area espiritual, atacando
directamente aquellos puntos que te impiden llegar a la
santidad y procurando aquellos que te acercan a Dios

Actuar |Planificar

«2 Qué hacer?
e ;Como mejorar la 2

préxima vez? oa,mfmo hacerlo?

Verificar | Hacer

¢ ;Las cosas
pasaron segun
se planificaron?

¢ Hacer lo
planificade




¢ QUE SE NECESITA PARA HACERLO?

Conocimiento
de tu
temperamento

INTERES POR ’ Defecto
MEJORAR | dominante

Director
Espiritual

Revision diaria
de tu
cumplimiento




FORMATO DE PLAN DE VIDA
ESPIRITUAL
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Ofrecimiento de obras
Oracion

Santa Misa
Sagrada Comunién
Angelus

Visita al Santisimo
Santo Rosario
Lectura Espiritual
Confesion

Retiro Mensual
Apostolado

Grupo Pio XII
Practica Semanal
Sacrificios
Bendecir la Mesa

Examen de Conciencia del
defecto dominante



Recomendaciones

III

* Que no se convierta e Limitate a hacer e Evitar el “activismo”
en normas rigidas, aquellas que puedas e Tener presencia de
molestas para cumplir, con ganas o Dios constante

cumplir sin ganas...pero eso » Un Plan de Vida, te
e Hacer lo que te llevara ala lleva a tener Orden
puedas, con gusto y oracion
por amor a Dios contemplativa
¢ Sin darte cuenta,

brotaran

espontaneamente

actos de amor,

jaculatorias,

comuniones

espirituales...




tarse a un plan de vida, a un horario -me dijiste-, ijes tan monétono! Y te contes
ia porque falta Amor.
NO, DIRECCION, 77)

no te levantas a hora fija nunca cumpliras el plan de vida.
CAMINO, DIRECCION, 78)

Cuando tengas orden se multiplicara tu tiempo, y, por tanto, podras dar mas gloria a Dios, trabajando m
en su servicio.
(CAMINO, DIRECCION, 80)

Propdsito: ser fiel -heroicamente fiel y sin excusas- al horario, en la vida ordinaria y en la extraordinaria.
(FORJA, OTRA VEZ A LUCHAR, 421)

En cada jornada, haz todo lo que puedas por conocer a Dios, por "tratarle", para enamorarte mas cada
instante, y no pensar mas que en su Amor y en su gloria.

Cumpliras este plan, hijo, si no dejas jpor nada! tus tiempos de oracidn, tu presencia de Dios (con
jaculatorias y comuniones espirituales, para encenderte), tu Santa Misa pausada, tu trabajo bien acabado
por El.

(FORJA, LABOR, 737)

Has de ser constante y exigente en tus normas de piedad, también cuando estas cansado o te resultan
ridas. jPersevera! Esos momentos son como los palos altos, pintados de rojo que, en las carreteras

ntaina, cuando llega la nieve, sirven de punto de referencia y sefialan, jsiempre!, donde esta el ¢

, LUCHA, 81,



iA ver cuando te convences de que has de obedecer!... Y
desobedeces si, en lugar de cumplir el plan de vida,
pierdes el tiempo. Todos tus minutos han de estar llenos:
trabajo, estudio, proselitismo, vida interior.
(SURCO, DISCIPLINA, 381)

iCon qué facilidad incumples el plan de vida, o haces las
cosas peor que si las omitieras!... -é¢Asi quieres
enamorarte cada vez mas de tu camino, para contagiar
después a otros este amor?

(SURCO, DISCIPLINA, 412)



