
La formación del Corazón

y la Virtud de la Caridad



La CARIDAD es una de las virtudes teologales junto con la esperanza y la fe.
De acuerdo con el Catecismo de la Iglesia católica (1822), "la caridad es la virtud 
teologal por la cual amamos a Dios sobre todas las cosas por Él mismo y a nuestro 
prójimo como a nosotros mismos por amor de Dios".

http://es.wikipedia.org/wiki/Virtudes_teologales
http://es.wikipedia.org/wiki/Esperanza_(virtud)
http://es.wikipedia.org/wiki/Fe_(virtud)
http://es.wikipedia.org/wiki/Catecismo_de_la_Iglesia_cat%C3%B3lica


“Un precepto nuevo os doy: que os améis los unos a los otros , 
como yo os he amado, así también amaos mutuamente. En esto 

reconocerán todos que son mis discípulos: si tenéis caridad , unos 
para con otros.” (Juan 13, 34-35)

La caridad será la señal por la que reconocerán al cristiano. 
Nuestro trato con el Señor, se manifiesta inmediatamente con el 

trato con los demás. Por eso la CARIDAD se alimenta 
principalmente en el trato personal con Cristo.



Antes de comenzar…

• ¿Qué tanto me preocupo por la formación

de la Virtud de la Caridad en mi persona, 

en mi familia y en la gente a la que

instruyo?

•
• ¿Cómo se encuentra mi corazón y el  de 

cada uno de mis hijos y de mi esposo en 

ese terreno?

• ¿Actúo con Caridad Cristiana? Siempre? O 

sólo en “terrenos” fáciles…



• ¿Cuáles crees que son las carácterísticas

que identifican más a los tuyos en lo que a 

Caridad se refiere?

• ¿Tu relación y trato con los 

demás es reflejo del amor de 

Cristo? 

• ¿Tratas a los demás como te gustaría que

te trataran?



El corazón

Fuente y guía de nuestro amor y entrega

Sentimos que el corazón nos maneja

NO CONOCEMOS A NUESTRO CORAZÓN



El corazón

Debe dedicarse a su labor fundamental:

AMAR
Es el lugar de 

donde brota

el amor

El corazón

HAY QUE 
FORMARLO!!!!!



La Caridad exige realidades 
prácticas

Realiza lo que se debe hacer 
en cada caso concreto

No siempre son hechos heroicos, 
generalmente es algo sencillo y 
ordinario, implica pensar en la 
necesidad del otro.



La caridad se 
manifiesta en:

Detalles de Atención, 
de cortesía, 
educación

Cordialidad, 
Buen Humor, 

Serenidad, 
Optimismo

Aún con nuestros 
enemigos, debemos 

de vivir la Caridad



Enemigos de 
la Caridad

•Soberbia

•Egoísmo



Morada de 
la Caridad:

•La Humildad



Apoyos y manifestaciones 
de esta virtud:

Fidelidad, Gratitud

Sinceridad, 
Lealtad

Corrección 
Fraterna

Amistad,

Respeto, 
Delicadeza



Tiene su origen en 
Dios, fuente de toda 

Caridad

Es El Mandamiento 
Nuevo

Quien no ama al 
prójimo, no ama a 

Dios

La Caridad es forma, 
fundamento, raíz y 
alma de todas las 

virtudes

La Caridad le da 
sentido a todo

Conceptos generales de la caridad



Es el camino para 
seguir a Dios más 

de cerca

La Humildad, es 
el fundamento 
de la caridad

La Caridad es lo 
que más nos 

asemeja a Dios

La Caridad se 
alimenta en la 

Oración

Cualquier detalle de 
caridad, en cualquiera de 

sus formas, es 
largamente 

recompensado por Dios



Acercar almas a 
Dios, mejor 

muestra de caridad

Estar dispuestos al 
perdón

Ahogar el mal en 
abundancia de 

bien

Caridad y 
Desprendimiento

Dar cada uno, lo 
que pueda dar.

Caridad en los 
detalles de la vida 

ordinaria

La Paz, fruto de la 
Caridad

Respeto a los 
demás, especial 

muestra de caridad

Dar con alegría



Acercar almas a 
Dios, mejor 

muestra de caridad

Caridad en los 
detalles de la vida 

ordinaria

Dar cada uno, lo 
que pueda dar.





Corazón de Jesucristo

Profundo

Sólo los ojos

limpios pueden

ver a Dios

Corazón manso

y humilde

Libre

Sincero

Apostólico

Misericordioso

PUREZA

Generoso

Fiel



Formación del Corazón

Un corazón ama espontánea y equilibradamente

SU AMOR SE HACE ENTREGA, 

SIEMPRE Y CUANDO LO 

FORMEMOS…..



¿Cómo formar el corazón de 
mis hijos, el mío y el de los 
que me rodean, para que

sea como el de Cristo?

Conocerlos y ayudarlos a conocerse (Examen de conciencia)

Formar sus sentimientos y emociones

Cultivar un creciente

amor a Cristo

Continuos actos de caridad

Formar su voluntad

Perdón



¿Cómo formar el corazón de mis hijos para que 
sea como el de Cristo?

Ayudarles a optar por el bien mejor

Enseñarles a respetar

Rezar

¿Cómo formar el corazón de 
mis hijos para que sea como

el de Cristo?



¿Qué pasa cuando el corazón
no está bien formado?

Nos hace esclavos

Afecta atención y 
dedicación

Juzga erroneamente

Destruye relaciones Envenena a la persona

Un corazón formado…logra vivir la caridad…. 



SEÑALES DE 

PELIGRO



Peligro

Soberbia

Egoísmo

CrÍtica

Orgullo

Pesimismo

Envidias y 
celos



Un corazón bien formado, 

que practica la Caridad, llega

a la Santidad



Para enseñar la CARIDAD 
desde casa

Crear en la familia un ambiente de 

confianza, comprensión, alegría, 

intereses compartidos, perdón, 

disponibilidad ,apertura y oración.



Para lograr el 
éxito en la Virtud

Caridad Interna Caridad externa





Práctica
Vivir en la 
Cuaresma

Actos de Caridad 
con aquellos más 

cercanos a mi


