


Tiempo para pensar

AUTOANÁLISIS

¿Qué es la 
conciencia 

para mi?



La 
Conciencia

Voz interior 
Dice cuando 
una acción 
es buena o 
mala.

Centro de la 
persona y 
guía de su 
obrar natural.

Núcleo más 
secreto y el 
sagrario del 
hombre



C
. M

et
af

ís
ic

a La persona es 
capaz de 
volverse sobre sí 
misma y verse 
como un ser 
inteligente, libre, 
espiritual , y a la 
vez, material.

C
. P

si
co

ló
gi

ca La persona 
percibe su propio 
yo. 

Es la percepción 
del actuar 
propio.

C
. M

o
ra

l Capacidad de 
percibir el bien y 
el mal, y de 
inclinar la 
voluntad a hacer 
el bien y evitar el 
mal. 



La conciencia moral se expresa a través de juicio que nos indica “hay que hacer el 

bien y evitar el mal”. 

Es como una brújula porque indica dónde te 
encuentras y hacia dónde hay que seguir.



Percibir

Discernir

Emitir



Advierte

Recuerda

Sentencia



El fin no justifica los medios: 

“No hagas a otros lo que no 
quieres que te hagan a ti”.

Actuar siempre con repeto hacia 
el prójimo y hacia su conciencia.



Obligación grave 
de formar 

rectamente la 
conciencia de 
acuerdo con la 

ley moral.

Actuar siempre 
con conciencia 

recta

La conciencia 
culpablemente 
errónea actua 
siempre con 

pecado. Actuar 
con conciencia 

errónea no 
culpable, no es 

pecado



Tipos de 
Conciencia

Escrupulosa

Laxa

Dudosa

Cierta

Recta o 
verdadera

Falsa o 
errónea

La conciencia puede estar 
afectada por ignorancia, que 
puede ser:
-Venciblemente errónea
-Invenciblemente errónea



La conciencia es el 
árbrito de nuestra vida

Descubre el valor moral de 
los actos humanos, el 

mundo ético.





Decir y actuar siempre con la verdad

La sinceridad siempre trae paz y 
libertad



Sinceridad

Identidad 
congruente 
entre fé y 

obra 

Fidelidad a la 
palabra dada

Evitar 
ambivalencias

Actuar 
siempre con 
conciencia

El que por hábito falta a la 
sinceridad, acaba por 
engañarse a sí mismo



Aprender a 
escuchar la voz 
de la conciencia

Aprender a 
Orar para 

escuchar a Dios

Reflexionar 
antes de actuar

Asumir las 
consecuencias 
de mis actos

“Que tu sí sea sí 
y tu no sea no”.



Enseñar a asumir las 
consecuencias de sus actos

Motivar a que 
siempre digan la 

verdad

No te conviertas 
en “complice”

Confía en tus hijos pero 
sé también “ángel de la 

guarda”

Muéstrate 
dispuesto al  

diálogo

No dejes pasar ninguna 
oportunidad para formarlos



Dire la verdad en 
todo (No cambiaré ni 
aumentaré la versión 
original de las cosas).

• Primera semana

Prepararé una buena 
confesión para poner 
mi vida con Jesús con 

toda sinceridad

• Segunda semana

Antes de dormir haré 
un examen de 

conciencia
• Tercera semana 

Estaré atento para sólo 
mirar, leer y escuchar lo 

que me hace bien 

• Cuarta semana 




