TEMA 8

Formacion de la voluntad y la
fortaleza
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« AUTOANALISIS

Antes de comenzar...

- Calificandome

-, COMoO es una persona con
fuerza de voluntad para mi?

- ¢ En que creo que tengo que
trabajar en mi mismo para
fortalecer mi voluntad?




Eiemplos de Voluntad:

Wilma Rudelph

En las Olimpiadas de

el record mundial
femenino

Roma en 1960 y rompio

Wilma padecié escarlatina y neumonia doble, y quedé paralitica. Durante dos anos uso
silla de ruedas y durante cinco muletas.




Wilma Rudolph

Lograrlo exigio centenas de pequeias luchas, millares de pequefios sacrificios.

Asi es como un deseo fuerte y apasionado consigue realmente una victoria alta y grande.



@ Santo Tomas de
n Aquino

“¢ Qué es necesario hacer para ser
santa?”

“QUERER”.

Dios concede las gracias
necesarias pero es preciso
corresponder con un querer

firme de la voluntad.




Muchos hombres No
pueden porque tienen la
Voluntad paralitica.

Hace falta: Querer Decidido



Es el centro de |la personalidad.



cQué es la
voluntad?

Con ella el hombre logra ser ~_-
dueiio de si mismo. ”**\g;. "’3
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Si la voluntad NO decide y ejecuta, las buenas ideas NO sirven.

La Voluntad es la piedra angular del éxito
en la vida y uno de los mas excelentes
rasgos de la personalidad: hace al hombre
valioso y le permite lograr sus objetivos.

Pero... necesita ser educada.




¢, Como se

fortalece?

Tras la lucha por cosas pequenas, una y otra vez

A través del orden, de la constancia y de la
disciplina, con alegria.

tty Images

La voluntad es una joya que tiene venta en cualquier mercado




Resultados

Quien la posee llega en la vida mas
lejos que una persona inteligente



Peligros

Debilidad de voluntad
e inconstancia

Recuerda: actuar o no actuar
como hombres libres y creyentes,
honestos y rectos, depende del
grado de finura y robustez que
hayamos obtenido en la voluntad




Indiferencia

Buscar lo mas comodo Cobardia

Querer todo al momento
Huir de lo que nos cuesta

Falta de espiritu de

Dejarse llevar por los sacrificio

caprichos



Pasos que sigue...

1. Quiero hacer algo ﬁ Fin y meta

2. Pienso si me conviene 0 no ﬁ Reflexidn

3. Decido qué es lo que voy a hacer ﬁ Decision

“ACO g EJECUCION



“Véncete: dominate, no te
dejes llevar”.




No se es mas libre cuando se hace lo que
dicta el capricho, sino cuando se tiene la
capacidad de elegir aquello que nos
hace mejor persona




& Pasos para formar la

Voluntad

1. Querer libremente.

2. Renuncia para bien mayor

3. Renunciar a la satisfaccion de lo
Urgente

4. Politica de pequefios vencimientos

5. Querer con efectividad



Pasos para formar la

Voluntad

6. Reflexionar antes de actuar

/. Fomentar el Respeto Humano

8. Obrar con decision

9. Constancia

10. Cada cosa tiene un lugar y cada asunto su momento



Hacer pequenos ejercicios

para formar la voluntad




NO hay que buscar EXITO INMEDIATO

sino PEQUENAS BATALLAS

La Fortaleza es una virtud moral que
da fuerza al alma para correr tras el
bien dificil, sin detenerse ante el
miedo ni el temor a la muerte




Ser
transparente

Llegar cada Negarse a
vez a mas flojeray
personas sensualidad

Ver dolor
como
crecimiento

Pequenas
victorias

Amory
generosidad
en acciones

Ideales altos
y nobles




H)
Derek Redmond . Papa lo ayudoy llego!!!. mp4

VYIDEO

http://www.youtube.com/watch?v=R5BjyqPhy9k&feature=related



JA t1 qué te motiva?

Y ta?
;. COomo vas con tu carrera?







