
LA ESPIRITUALIDAD DE LA 

FAMILIA

TEMA 6



OBJETIVOS

•Y en qué consisten 
sus expresiones

Descubrir en qué 
consiste la 

ESPIRITUALIDAD 
familiar 

•De la Espiritualidad 
Familiar

Identificar el 
carácter laical



“La Vocación universal a la santidad está dirigida 
también a los cónyuges y padres

Cristianos…..de ahí nace la  gracia y la exigencia de una 
auténtica y

Profunda espiritualidad conyugal y familiar, que ha de 
inspirarse en los motivos de la creación, de la alianza, de 

la resurrección y del signo” cf. FC 56

LA FAMILIA: CAMINO DE SANTIDAD



Espiritualidad 
de la Familia

Es el 
seguimiento de 

Cristo en la 
Familia

Laical:

En la vida 
cotidiana

En las realidades 
seculares

Encarnada:

Basada en la 
vivencia plena del 

amor y la 
sexualidad

Eclesial:

Insertada en la 
Iglesia

Misionera

Bienaventuranza 
vividas en la 

Familia

Características

SU ALIMENTO
•PALABRA
•ORACIÓN
•PENITENCIA
•EUCARISTÍA

LA FAMILIA: CAMINO DE SANTIDAD



¿Qué significa?

La espiritualidad en la familia

Seguir a Cristo en familia

Modo de vivir nuestro ser 
cristiano en la familia y el 

matrimonio.

Respuesta en familia al llamado 
de Dios.

Testimonio del amor de Cristo en 
pareja por medio del 

matrimonio. 



La espiritualidad en la familia

Laical

Hacer 

presente a 

Cristo en la 

vida diaria. 

Se expresa en 
las realidades 
mundanas y 

seculares. 

Encarnada

Se basa en la 
vivencia plena 
del amor y la 
sexualidad. 

Eclesial

No es “para sí 
misma”, debe 
ser “para los 

otros”.

Ser testigos y 
anunciadores 
del amor de 
Dios por el 

mundo. 



Los alimentos para la espiritualidad familiar son:

La espiritualidad en la familia

Palabra

Oración

Penitencia

Eucaristía



La Palabra
La familia debe tener una

“pequeña iglesia doméstica”:

Misa dominical

Lectura en familia de la

Biblia

Con ella se genera actitud de

agradecimiento, oración y

humildad en familia.

LA ESPIRITUALIDAD EN LA FAMILIA



La oración

Al orar en familia, 

invitamos a Cristo a 

permanecer en la 

familia y, a la vez 

oramos por las 

familias.

La espiritualidad en la familia



La Penitencia

Recurrir a la Penitencia, 

después de la Reconciliación  

nos da la oportunidad de 

disfrutar juntos la alegría del 

perdón y el retorno a la casa 

del Padre. 

La espiritualidad en la familia



La Eucaristía

Edifica la comunión familiar.

En ese momento, los esposos se 

donan mutuamente y se abren a 

sus hermanos.

La espiritualidad en la familia



Las bienaventuranzas(cf. Mt5,3-12; Lc6,20-23)

deben ser vividas por los esposos en clave

conyugal y familiar.

La espiritualidad en la familia

• Capacidad de comprensión, 
perdón y humildad.

Paz

• Equitativa división de tareas y 
deberes.

Justicia

• Vividos por la incomprensión, 
desprecio o calumnia. 

Persecuciones o 
sufrimiento



La familia debe ser el camino a la 

vocación de santidad por medio 

de la espiritualidad familiar y 

conyugal.

La espiritualidad en la familia



INVESTIGACIÓN ¿CÓMO LA ESPIRITUALIDAD INFLUYE EN LA 
SATISFACCIÓN Y ESTABILIDAD FAMILIAR”

Tesis  de Maestría,Maguie Armida de  Ceballos

• Del 100% de los católicos mexicanos, sólo el 
57% de ellos declara que la

• religión es muy importante, y de este 57% sólo 
el 40% asiste regularmente, una

• vez a la semana a los servicios religiosos y sólo 
el 37% de ellos reza diario. (Ipsos

• Bimsa, 2005).



HIPÓTESIS GENERAL

LAS FAMILIAS 
CATÓLICAS QUE 
TIENEN UN ALTO 
NIVEL DE VIDA 

CRISTIANA

(Espiritualidad)

ALCANZAN UNA 
MAYOR CALIDAD DE 

VIDA FAMILIAR

QUE LAS FAMILIAS 
CATÓLICAS QUE 

TIENEN UN NIVEL 
BAJO DE VIDA 

CRISTIANA

(Espiritualidad)



Hipótesis alternativas: Las Familias católicas con un alto 
nivel de vida cristiana, presentan +…., que las de bajo 

nivel de vida cristiana.

Mayor 
participación 

religiosa

Comunicación 
conyugal y apoyo 

entre  esposos

Comunicación con 
los hijos

Menor número de 
problemas 
familiares

Satisfacción 
personal

Unión Familiar
Menos problemas 

de disfunción 
familiar



*NIVEL DE VIDA CRISTIANA

• Nivel de vida cristiana: es el indicador que se ha elegido para poder

• Querer medir el nivel de vida cristiana de una
• persona es un hecho subjetivo, ya que la vida cristiana comprende
• comportamientos externos y comportamientos internos. La vida cristiana es
• en definitiva, un acto de conciencia frente a Dios.
• Con la finalidad de poder llevar a cabo esta investigación, se evalúan
• solamente comportamientos externos y situaciones supuestas que permitan
• hacer una clasificación para efectos prácticos. Estos comportamientos y

• situaciones están relacionados con la forma en que la persona celebra su fe
• (participación religiosa y litúrgica), vive su fe (moral cristiana) y conoce su fe.



Se hará una clasificación tomando en cuenta tres niveles diferentes de vida
cristiana para poder correlacionar cada nivel con las otras variables.

• Nivel alto: se identifica con este nivel a la persona que es un buen
• católico y practicante. Es decir, al católico que tiene una alta
• participación litúrgica, más una buena formación moral cristiana y 

un
• excelente conocimiento de la fe cristiana. Que conoce la riqueza 

de la
• vida sacramental: la misa, la eucaristía, la confesión; de la vida de
• gracia y de la oración. Que tiene además una excelente formación
• moral y religiosa; y su vida la tiene dirigida a crecer espiritualmente 

y
• fomentar las virtudes. Conoce el valor de la santidad y trabaja con
• esmero en extender el Reino de Dios dentro de su familia y su
• sociedad.



Nivel Medio

• Nivel medio: se identifica con este nivel a la 
persona que “cumple” con

• la religión católica. Su formación religiosa es 
suficiente aunque no

• tiene pleno conocimiento de los 
mandamientos, la moral cristiana ni de

• su fe. Muy posiblemente desconoce el valor 
de los sacramentos y de la

• vida de gracia.



Nivel Bajo

• Nivel bajo: se identifica con este nivel a la persona que 
se conoce

• como católico no practicante. Que tiene una nula 
participación litúrgica,

• una mala formación moral cristiana y no tiene 
conocimientos de la fe

• cristiana. Es decir que, está bautizado pero no 
acostumbra asistir a

• misa. No tiene vida sacramental ni de oración. Y su 
formación moral y

• su formación religiosa son prácticamente nulas.



*CALIDAD DE VIDA FAMILIAR

Participación 
religiosa en la 

familia

Comunicación 
Conyugal

Ayuda Mutua

Comunicación 
con los hijos

Unión Familiar
Satisfacción 

Personal



*Variables de Disfuncionalidad 
Familiar

Alcoholismo

Drogadicción

Anorexia
Embarazo 
fuera del 

matrimonio

Suicidio

Bajo 
rendimiento 

escolar

Violencia 
Intrafamiliar

Depresión

Problemas 
Emocionales









conclusiones

En el nivel de Vida 
cristiana, la mas baja es 

la FE

Solo un 5% de la 
muestra cumple en 

participacion liturgica, 
fe y moral

Entre mayor 
espiritualidad, mejor 

calidad de vida

ME, mayor Satisfacción 
Personal

ME, mejor 
Comunicación 

Conyugal

Mayor Espiritualidad, 
mayor Unión Familiar

ME, menor 
disfuncionalidad 

familiar

Se requiere Formación 
Integral para el católico

Sacramentos, Oración,

Sacrificio,

Espiritualidad



Práctica: Reflexiona si las siguientes actitudes están 
presentes en tu vida familiar:

Fidelidad

Encuentro

Paciencia Diálogo

Servicio

Ternura Corrección 
Fraterna

Comprensión

Amor



Reflexionar:

• ¿Qué haré para intensificar mi vida espiritual 
en familia?


