
LA FAMILIA EN LOS 

TIEMPOS MODERNOS

TEMA 1



OBJETIVOS

Reflexionar en la situación que 
vive la familia en la actualidad

Identificar los factores que 
originan transformaciones en la 
familia

Ubicar la Espiritualidad como 
solución a los problemas que 
enfrenta la familia hoy



• “La familia en los tiempos modernos ha 
sufrido, quizás como ninguna otra institución, 
la acometida de las transformaciones amplias, 
profundas y rápidas de la sociedad y de la 
cultura”

(Familiaris consortio 1)



Hasta hace algunos años….

La familia se reconocía sagrada 
por la Iglesia y por el estado

En la familia se vivían valores de 
amor, fraternidad, cercanía

La educación adquirida en casa, 
prevalecía sobre cualquier otra  
influencia



SITUACIÓN DE LA FAMILIA  
ACTUAL

Hay menos hijos para atender 
a padres ancianos.

• .

La fratría se reduce, por lo 
tanto menos 

oportunidades de 
crecimiento fraterno



Muchas familias con un hijo 
único.

Aumento de madres solteras.

Relaciones afectivo-sexuales 
con diversas personas más 
allá de la pareja oficial en 
turno



•Inserción de la mujer en el 
trabajo fuera de casa

•Proliferación de guarderías 
infantiles

•Modificación de los roles 
familiares de papá y mamá.



Mayor número de familias 

uniparentales

Necesidad de un doble ingreso económico para 
sostener a la familia.



Mayor número de 
divorcios 

Mayor número de 
uniones libres



Tecnología y medios
de comunicación que
influyen en ideas y

convicciones



Por qué estos cambios en la

familia

La familia mexicana ha sufrido
transformaciones profundas y
rápidas.



La familia en los tiempos modernos

La complejidad de situaciones que vive la

familia hoy se debe a una gran cantidad

de factores, entre los que destacan los:

Sociales

Económicos

Culturales

Educativos

Políticos



FACTORES 

SOCIALES

Cambios en la 

forma de 

organización 
de la sociedad.

La 

urbanización Avances 

tecnológicos

Transformación 

demográfica

Los padres no se 

reconocen los 

primeros 

responsables de 

la educación de 

sus hijos



FACTORES ECONÓMICOS

La desigualdad 

económica 

provoca angustia 

y preocupación 

por razón del 

desempleo

Pobreza extrema

La situación 

económica es lo 

que más golpea 

a las familias en 

México



INFLUENCIA DE LOS 

MEDIOS

Los medios de 

comunicación 

atacan de 

forma directa o 

subliminal a los 

valores morales

La propaganda 

comercial 

influye en la 

conducta y 

criterios que 

adopta la familia

Manipulan la 

sociedad 

ocasionando 

una crisis de 

valores en la 

familia



Factores 
culturales

Choque 
cultural, 

generacional 
y de valores

Traen como 
consecuencia: 

corrupción, 
pornografía, 
alcoholismo, 
drogas…



Factores 
educativos

Maestros con 
pobreza moral 
e intelectual

Abandono de 
estudios



Factores 
Políticos

Escasos 
Programas 
Políticos a 
favor de la 

Familia

Leyes en 
contra de la 

Familia y de la 
Dignidad de la 

Persona



Factores 
Religiosos

La familia 
mexicana 
tiene una 

religiosidad 
superficial o 

distorsionada

Proselitismo 
de las sectas

Influjo 
negativo del 
secularismo



• Luces y sombras

La situación de la familia presenta

aspectos positivos y negativos, por lo

que podemos identificar algunas luces y

sombras:



LUCES

• La familia mexicana es portadora de
valores.

• Se distingue por su gran capacidad
de convivir, por la solidaridad y
generosidad entre sus miembros.

• Ha tomado mayor conciencia sobre
el respeto a la libertad personal.

• Otorga mayor importancia a las
relaciones interpersonales.

• Reconoce más a la dignidad de la
mujer.

• Tiene sentido de lo trascendente (fe)

• Se preocupa por la justicia social

SOMBRAS

• Inadaptación social, odio, 
machismo.

• Inmadurez espiritual, afectiva y 
humana en los esposos.

• Divorcio y desintegración familiar.

• Mentalidad anticoncepcionista y 
abortiva

• Irresponsabilidad de padres e hijos.

• Visión del matrimonio como algo 
transitorio

• Ambigüedad en la autoridad de los 
padres.

• Matrimonios del mismo sexo



Situación espiritual de la familia actual



Confusión

Tibieza

Repudio

Atacada por Ideologías



No hay sitio para Dios

Sólo hay sitio para la duda y el
cuestionamiento



Miedo a las exigencias de 
Cristo 

Preferencia por una vida
“light”



La Familia no transmite
valores espirituales

ni religiosos.



CONCLUSIÓN

En las familias están 
faltando dos elementos 

indispensables:

Papás comprometidos

Dios como centro de la 
vida familiar



¿QUÉ NECESITAMOS???

EDUCACIÓN FAMILIAR Y ESPIRITUALIDAD



Es necesario que la Familia Cristiana 
del Siglo XXI

Contemple a 
Dios

Como el Eje Central del 
Matrimonio y la Familia



Solución: Formación Espiritual y Sólida en la Familia

La Familia tesoro 
más grande de la 

humanidad

Familia: escuela de 
fe, de valores 

humanos y cívicos

Es necesario meter 
a Dios en las 

Familias

Proclamar el 
Evangelio de la 

Familia

Promover la 
cultura de la vida y  

de la dignidad 
humana



PRÁCTICA

REFLEXIONAR 
SOBRE LA 
PRINCIPAL 

SOMBRA DE MI 
FAMILIA HOY

INVITAR A LA 
VIRGEN PARA 

QUE ME AYUDE A 
CONVERTIR ESA 
SOMBRA EN LUZ


