
ESPIRITUALIDAD 

Y FAMILIA EN EL 

SIGLO XXI



OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

Rescatar, a partir 
del estudio de la 
Familia del Siglo 

XXI

El modelo 
planeado por 
Dios para el 

Matrimonio y la 
Familia

Y lo introduzcamos 
en nuestra sociedad 

y en nuestro 
ambiente familiar 
como una realidad 
factible, valiosa y 

apetecible.



Introducción:¿Porqué Dios quiso a la 
Familia?

La familia del siglo XXI



Familia es el ámbito natural en el 
que la persona:

• viene a este mundo

• se abre a los demás

• se forma

¿QUÉ ES LA FAMILIA?



“La familia es escuela de virtudes,
se enseña a amar y a compartir.”



“La familia es el útero espiritual de cada
niño”

Santo Tomás.



“Colaborar con Dios en la formación de almas”

Ser padre es:



“El hombre es el viajero, el vehículo
es la familia, el destino es Dios”



“Que nuestra meta en la vida sea
dejar huella…y que ésta sea 

muy profunda”



¿Por qué Dios quiso la familia? 

• Desde el inicio de la creación, en el Génesis, Dios dispuso la
familia. Donde se darían las condiciones optimas para que el
hombre naciera, creciera, se desarrollara y muriera con
plenitud. (Gn 1, 26 – 27)

DIOS DIJO QUE ERA LO MEJOR



FAMILIA

Durante toda la vida de 
los hijos y 

singularmente en los 
primeros años

es un lugar privilegiado 
para la educación y la
formación integral



• El ser humano nace persona y necesita un ámbito
propicio para desplegarse y Dios pensó que este
ámbito ideal sería la familia.

• La falta de una familia, produce una atrofia y un daño
espiritual, psicológico y afectivo que aflora toda la
vida.

Sufrir resultados



LOS PADRES  

EN CUANTO A LA IMPORTANCIA Y AL 
TIEMPO

SON LOS PRIMEROS EDUCADORES DE SUS 
HIJOS Y LOS ÚNICOS RESPONSABLES DE 

ESA FORMACIÓN INTEGRAL Y 
TRASCENDENTE



La acción educativa de la 
familia es decisiva, en el 

presente y para el futuro. 



Todo aquello que puede 
hacer mucho bien,

en dosis excesivas 
puede hacer mucho mal.
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- Formación del concepto de sí mismo

- Autoestima

- Sentimiento de identidad

- Estilo respondiente a la estimulación

- Organización del mundo

Condicionados por el ambiente familiar

PERSONALIZACIÓN





La familia es una estructura que forma 
los valores de:

• Lealtad

• Compromiso

• Ayuda

• Cuidado mutuo 

• Responsabilidad

• ……….. 



Esta cadena de errores y esta confusión y alteración 
actual con respecto a la familia se puede y debe cortar 

por medio de  

• Las familias del siglo XXI son resultado de siglos de
revolución anticristiana.

• Falta de moral , Confusión, Uniones libres

• Infancia maltratada, Matrimonios deshechos, no
hijos



EJEMPLO ORACIÓN

FORMACIÓN ACERCAMIENTO 
A DIOS



Vivimos en un mundo sin Dios,
Sin visión sobrenatural, sin valores,
Sin formación…..

Pero a nosotras nos corresponde dar 
Testimonio y luchar para que 
Dios vuelva a ser el
Centro de la Familia



La Trinidad

Modelo 
originario de 

la familia

Paternidad 
Divina

Paternidad y 
Maternidad 

Humana

Familia 
Humana

La Familia en el 
Plan de Dios

NO HAY QUE 
ALTERAR EL PLAN 
QUE DIOS TUVO 
PARA LA FAMILIA

Llamada a vivir lo 
que Dios quiso que 

fuera.

LA SAGRADA 
FAMILIA ES EL 

MODELO DE LA 
FAMILIA HUMANA

Misterio de:
Comunión
Amor
Comunicación
Autodonación
Apertura

Intima Comunidad de 
Vida y Amor
Abierta al Diálogo 
entrega y aceptación 
de otros
ENCUENTRA SU 
PLENITUD EN CRISTO



Características de la Familia como 
medio ideal para el ser humano.

AMOR

SEGURIDAD

IDENTIDAD DE 
ROLES HOMBRE Y 

MUJER

EDUCACIÓN DE 
VIRTUDES

GRACIA 
SACRAMENTAL



EL MATRIMONIO ES EL GRAN 
CIMIENTO DE LA FAMILIA



Gracias que Dios otorga al Matrimonio

Paciencia para 
tolerarse defectos 

mutuos

Caridad para 
amarse y 

perdonarse

Misericordia para 
comprender las 
miserias mutuas

Fortaleza para 
resistir las 

tentaciones y 
pruebas

Inteligencia y 
Amor para educar 

a los hijos



En la familia se forman las conciencias

FAMILIA



Un hogar cristiano es el que tiene 
como centro a DIOS



EL BAMBÚ



Para reflexionar….

• Jesús quiso empezar su tarea redentora desde el 
seno de una familia sencilla.

• Lo primero que santificó Jesucristo con su 
presencia fue un hogar

• Entre José y María había cariño santo, espíritu de 
servicio, comprensión, total entrega, absoluta 
fidelidad, vínculo indisoluble, visión sobrenatural

• La familia de Jesús fue santa, ejemplar, modelo 
de virtudes, dispuesta a cumplir la voluntad de 
Dios



Práctica

Preguntarnos si nuestro Matrimonio y nuestra Familia
son realmente un reflejo de lo que Dios quiso para
el Matrimonio y la Familia?

Si mi respuesta no es positiva
¿qué puedo hacer hoy, para lograrlo?



SITUACIÓN DE LA FAMILIA  
ACTUAL

Hay menos hijos para atender 
a padres ancianos.

• .

La fratría se reduce, por lo 
tanto menos 

oportunidades de 
crecimiento fraterno



Muchas familias con un hijo 
único.

Aumento de madres solteras.

Relaciones afectivo-sexuales 
con diversas personas más 
allá de la pareja oficial en 
turno



•Inserción de la mujer en el 
trabajo fuera de casa

•Proliferación de guarderías 
infantiles

•Modificación de los roles 
familiares de papá y mamá.



Mayor número de familias 

uniparentales

Necesidad de un doble ingreso económico para 
sostener a la familia.



Mayor número de 
divorcios 

Mayor número de 
uniones libres



Tecnología y medios
de comunicación que
influyen en ideas y

convicciones



Situación espiritual de la familia actual



Confusión

Tibieza

Repudio

Atacada por Ideologías



No hay sitio para Dios

Sólo hay sitio para la duda y el
cuestionamiento



Miedo a las exigencias de 
Cristo 

Preferencia por una vida
“light”



La Familia no transmite
valores espirituales

ni religiosos.



CONCLUSIÓN

En las familias están 
faltando dos elementos 

indispensables:

Papás comprometidos

Dios como centro de la 
vida familiar



¿QUÉ NECESITAMOS???

EDUCACIÓN FAMILIAR Y ESPIRITUALIDAD



Es necesario que la Familia Cristiana 
del Siglo XXI

Contemple a 
Dios

Como el Eje Central del 
Matrimonio y la Familia


